
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

  

Repas du Midi Repas du Soir 

Lundi 3 mars 
St Guénolé 

Crème de cresson  
Cœur de palmier 

Cassoulet  
Emmental 

Clémentines 

Potage vermicelle  
Émincé de volaille 

Céleri rave  
Fromage battu  

Pain perdu 

Mardi 4 mars 
St Mardi Gras 

Potage vermicelle  
Terrine de lapin  

Pot au feu  
Garniture  

Camembert  
Tarte briochée aux pruneaux  

Potage de légumes 
Bouchée de fruits de mer 

Suisse aux fruits 
Raisins  

Mercredi 5 mars 
Cendres 

Potage parmentier 
Salade d'endives aux noix  

Poulet rôti pain aillé  
Frites 

Morbier  
Salade de fruits frais 

Potage vermicelle 
Omelette en piperade  

Salade  
Six de Savoie  

Semoule aux raisins 

Jeudi 6 mars 
Ste Colette 

Potage de légumes 
Brocolis mousseline 

Langue de bœuf sauce piquante  
Macaronis 

Tomme de montagne 
Ananas frais  

Potage vermicelle 
Rôti de porc froid              
Purée de panais 

Saint-Morêt  
Crème dessert vanille 

Vendredi 7 mars 
St Félicité 

Crème de volaille vermicelle 
Galantine 

Filet de poisson pané 
Épinards à la crème 
Bûchette mélange 
Tarte Normande 

Potage de légumes 
Croque-monsieur              

Salade 
Samos 

Orange segments 

Samedi 8 mars 
St Jean de Dieu 

Potage de légumes 
Sardine tomate 
Gigot d'agneau  

Légumes couscous 
Cantal  

Bananes  

Potage vermicelle 
Soufflé Provençal et haricots 
rouges crème de ciboulette  

Tartare aux noix 
Pruneaux au sirop 

Dimanche 9 mars 
Carême 

Potage de légumes 
Avocat au crabe 

Cuisse de canette à l'orange  
Petits navets 

Fourme d'Ambert 
Café gourmand 

Potage de légumes 
Hachis parmentier  

Salade  
Chanteneige 

Kiwis 

Semaine du 3 mars au 9 mars 
2025 

  


