Le projet “Eclaireurs du tour” est le Pour concrétiser cet objectif

acteurs engagés de la prévention

santé et le bien étre : AG2R la mondiale
et ReSanté- Vous.

formes: une pratique de vélo durable et
partagée au sein de la Résidence afin
de |lutter contre la sedentarite,
favoriser le lien social, la cohésion avec
un sentiment d'appartenance,
améliorer I'estime de soi et valoriser le
potentiel de chacun.

Le but est d'encourager les Résidents,
les professionnels des EHPAD ainsi
que leurs proches aidants (conjoints,

Sabrina Sébastien
Animatrice Responsable Technique

enfants, petits-enfants...) a rétablir un Il s'agit la d'une aventure populaire,
lien durable avec une pratique : durable et collective a travers un projet
réguliére et ludique d'une activité Q sportif, inclusif et solidaire, et vectrice
physique adaptée, a travers l'utilisation ’%’ _ fje bien-étre.
de vélos indoor et pédaliers pour bras W LES_ kilometres parcourus feront
COMMectés. grimper le compteur et seront
Bastian convertis en dons par le groupe
Infirmier (1km/0,2 euros) pour une association.
Leur réle est multiple, comprenant
I'animation de séances ludiques sur Tﬂu,-f
_ des vélos connectés et pédaliers a fp.-:rﬁ‘ﬁ
bras, la mise en place d'activités liges . ’
Le principe est simple: parcourir la aux régions de France, au vélo et au %
distance du Tour de France (10000 Tour de France en accord avec les ‘x ne?
kms) au cours des 30 jours precedant projets personnalisés des Résidents, | :b’
le cziépart de.la Gr.'andr.—:- Boucle. 'ouverture de 'EHPAD vers I'extérieur
esidents, familles enfonte, bénevores, - LaerS des actions avec des clubs . oy comptons sur vous tous pour ce
"= sportifs, des écoles, des associations beau projet!
associations... s
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La feuille de route de notre projet e
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