
 

Nos viandes bovines sont d’origine Française ou Limousine 

 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
  

  
Repas du Midi Repas du Soir 

  
  

Lundi 21 juillet 
St Victor 

  
  

Velouté d’asperges vermicelle 
Haricots verts vinaigrette 

Fondant de porc aux olives 
Petits pois à la française 

Bûchette mélange 
Ananas au sirop 

Potage de légumes 
Feuilleté de poisson au beurre 

blanc 
Salade 

Petit Cabray 
Pêche plate  

Mardi 22 juillet 
Ste Marie-Madelaine 

Potage de légumes 
Champignons à la grecque 

Boudins aux pommes 
Purée 
Cantal 
Prunes  

Potage vermicelle 
Salade de riz façon Niçoise                     

 Six de Savoie                  
Ile flottante  

Mercredi 23 juillet 
Ste Brigitte 

Crème de potiron 
Salade de lentilles 

Sauté de lapin 
Carottes braisées 
Fourme d’Ambert 

Tropézienne 

 
Potage de légumes 

Lasagnes bolognaises 
Saint- Morêt 

Pomme golden 
 
  

Jeudi 24 juillet 
Ste Christine 

Potage de légumes 
Romanesco vinaigrette 
Œuf mollets Florentine 

Pommes de terre gratinées 
Comté 
Melon 

Potage de légumes 
Quiche provençale       

Salade verte  
Samos 

Crème chocolat  

Vendredi 25 juillet 
St Jacques 

Printanière de légumes 
Mortadelle 

Filet d’aile de raie aux câpres 
Riz créole 

Saint-Nectaire 
Fraises  

Potage vermicelle 
Poêlée campagnarde 

Boules de bœuf 
Tartare aux noix 

Flan pâtissier 

Samedi 26 juillet 
Ste Anne 

Potage vermicelle 
Salade de perles marines 

Saucisse de Toulouse 
Émincé de cèleri 

Emmental 
Abricots 

Potage de légumes 
Pommes de terre vinaigrette 

Émincé de dinde froid 
Chanteneige  

Cocktail de fruits 
  

Dimanche 27 juillet 
Ste Nathalie 

Potage de légumes 
Carpaccio de betteraves au curry 

Gigot d’agneau 
Mogettes 

Camembert 
Tiramisu 

Potage légumes 
Endive au jambon 
Suisse aux fruits  

Banane 

 
 
 

Semaine du 21 juillet au 27 juillet 2025 
  



 

 
 
 
 
 
 
  

  

  

  

  MATIN APRÈS-MIDI 

Lundi  
10h00 : Médiation animale 

 
10h30 : Jeux de mémoire  

  
15h00 : Incitation aux mouvements 

 avec Siel Bleu 
 

15h00 : Jeux de société à l’accueil 
   

Mardi 10h30 : Jeux de questions 

 
15h00 :  Chant 

 
15h00 : Lecture 

 
  

Mercredi  

 10h30 : Loto 
  

11h30 : Apéritif au salon 
d’animation 

  
 

15h00 : Incitation aux mouvements 
avec Siel Bleu  

  
15h00 : Jeux de société 

  
  
  

Jeudi  

9h45 : Sophrologie 
 

 10h30 : Atelier mémoire et  
expressions 

14h00 : Extraction et dégustation 
de miel (Laurent) 

 
15h00 : Lecture  

Vendredi  
10h30 : Atelier écriture et 

mémoire  

 
13h30 : Anniversaires du mois 

 
15h00 : Loto 

   

Samedi  
10h30 : Distribution  

de la « Petite balade du Parc » 

15h00 :  Jeux de société à l’accueil 
 

15h15 : Projection vidéo 

Dimanche  
10h00 : Messe Télévisée 

  
10h30 : Jeux de société à l’accueil 

15h00 : Jeux de société à l’accueil  
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