Semaine du lundi 8 Juin au
dimanche 14 juin 2026

MATIN

APRES-MIDI

10h30 : Jeux de mémoire au
tableau blanc

13h30 : Réflexologie

14h3o0 : Esthétique Bien-étre

Lundi
10h30 : MOTOMED 15ho00 : Incitation aux mouvements
15h00 : Activité en individuel
10h30 : Jeux de questions 15ho00 : Jeux Lobo 77
Mardi
10hoo : Médiation animale 15ho00 : Lecture
10h30 : Loto 13h30 : Réflexologie
Mercredi 11h30 : Apéritif au salon 15h00 : Jeux du Uno/ Speed bac
. .
d’animation 16h30 : Messe
ha~ : Sophrolosie 14h15 : Plantations avec les enfants
9n45 2 S0p 8 des écoles primaires de Panazol et
Jeudi . . . I’Association « Fleurs et Nature »
10h30 : Atelier mémoire et
CXpressions 14h30 : Esthétique Bien-étre
Vendredi 10h30: At(j,ller.ecrlture et 15ho00 : Petit Bac/ jeux de mots
Meémoire
° e p V4 | , L
o 10h30 : Distribution 15ho00 : Jeux de société a I’accueil
de la « Petite balade du Parc » 15h00 : Projection vidéo
10hoo : Messe Télévisée
Dimanche 15ho0 : Loto

10h3o0 : Café/ Discussion




